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被保険者の皆様へ

当健康保険組合では、本年度も自宅で簡単にできる郵送による『歯周病リスク検診』
を実施いたします。口内環境を良くすることで生活習慣病や全身の健康状態を改善
することができると言われています！ 是非この機会にご受診ください。

受診目安：1年毎

検査の流れ！ お申込みから検査結果が届くまで！

結果が有所見であった方は、必ず歯科受診をしてください！

メスプ細胞検査研究所（京都府登録衛生検査所第38号）
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検査機関

所見なし
今後も定期検診
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(11月30日締切)
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検査機関へ送る
(12月24日締切)

自宅に
結果が届く
(約2週間後)

☆歯科定期検診のお勧め

痛くなってから歯科医を受診していませんか？
自覚症状の有無に関わらず、定期的に歯科検診を受けましょう！
定期的に受診することで歯周病や虫歯治療が短期間で済み、

負担が少なくて済みます。

〈個人情報の取扱いについて〉 受診される方の個人情報は本検診を提供する目的および当健康保険組合の保険事業のみに利用します。
また、受診される方の個人情報を事前の承諾を得ず第三者に提供･開示することはありません。

判定
a b c

単位
異常なし 要指導 要精査

Hｂ測定値 0 ～ 1.99 2.00 ～ 4.19 4.20 ～ μg/mL



歯周病はゆっくり進行し、ほっておくと歯が抜けてしまいます！

歯周病は様々な病気のリスクを高める全身病です！

－口内環境の改善が、健康への第一歩！－

【注意事項】
・郵送検診は自覚症状のない方を対象にしています。すでに自覚症状や気になることがある方は医療機関をご受診ください。
・郵送検診はスクリーニング検診（一次検診）であり、検診結果は病名を診断するものではありません。「要指導」、「要精査」の結果が出た

場合は、速やかに医療機関を受診されることをお勧めします。
・郵送検診の検査結果のみで病名を判断できるものではありません。「異常なし」の結果の方も、自覚症状や気になることがある方は医療

機関 を受診されることをお勧めします。

歯周病が進行すると歯周ポケ
ット内の血管を通して、歯周
病菌等が全身に運ばれ糖尿病
や高血圧などの生活習慣病の
発症と重症化に影響を与え、
また相互に影響し合うことが
判ってきました。

歯周病は初期の段階（歯肉炎）では自覚症状がなく、ゆっくり静かに
進行し歯周炎に移行します。症状が現れた時には中･重等度歯周炎になり、
最終的には歯が抜けてしまいます。

歯周病は完治しにくい！ 定期的な歯磨きと検診を。

口腔内に存在する細菌は一度住み着くと生涯
いなくなることはないとされています。その
ため、口腔内の歯周病菌が無くならないかぎ
り、何度でも再発します。
しかし、量の増減は可能なため、いかに悪い
細菌の量を減らしていくことができるかが重
要です。

歯周炎（進行した歯周病）歯肉炎（初期の歯周病）
出血しやすくなる

歯肉に炎症が起
き始める

赤く腫れている

歯が揺れる膿が
でる歯周ポケット
ができる

歯槽骨が
溶ける

赤く紫色に腫れ
ぶよぶよになる

頑張ろう
口腔内を健康に！


